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#Estilhagos

onsidero todas(os/es) as(os/es) psicologas(os/es) pessoas afetadas. Afetadas no melhor sentido espi-

nosiano de pessoas que sdo atravessadas de afetos. Afetos que sdo ndo sé a engrenagem da maquina-

ria desta profissdo, mas o proprio combustivel que nos move para uma atuagao seriamente compro-

metida com a realidade social. Que rompe limites, nega a neutralidade positivista e busca, incessante,
a superacao das humilha¢8es sociais de oprimidas(os/es) do Brasil. Indubitavelmente, toda psicologia é social,
jéd apontava Freud.

E 2022, estamos enfrentando as carcacas de uma pandemia mal gerida. Estamos tristes, enlutadas(os/es) e,
por que ndo, solitdrias(os/es). As consequéncias desta pandemia ndo sao “obras do destino” e a psicologia
é sim um campo de contestacdes e criticas, pois, acima de tudo defendemos as vidas. Vidas precarizadas e
vulnerabilizadas. De 2020 para ca nos deparamos com muitos posts nas redes sociais que davam dicas sobre
“como estar bem na pandemia”. Como estar bem em uma pandemia? Que pergunta dificil que fizeram, e ain-
da fazem, para a psicologia neste momento.

Um estudo feito pela UER] com 1460 pessoas em 23 estados mostrou que, durante o inicio da pandemia, os
casos de depressao aumentaram 90% e as crises de ansiedade em 71%, com um aumento de 22% na comer-
cializacdo do Rivotril. Qual é a marca da “loucura”? E o remedinho psiquiatrico? E o diagnéstico? Esta “loucura”
muito estudada fragmentadamente pelas ciéncias psis tem génese mesmo no préprio sujeito? O contexto é
indestacavel e imprescindivel. Sim, a saude mental é social, compartilhada, e também experienciada de ma-
neira individual.

Sempre ha um outro, uma relagdo, que se estabelece individualmente, coletivamente ou institucionalmente.
RelacBes desiguais e muitas vezes perversas, que tornam a sociedade uma produtora de sofrimentos e injus-
ticas, encabecada pelo Estado, que é quem assina e promove tantas violéncias e viola¢des. “VIOLENTO E O ES-
TADO", gritam as marchas populares. E ele quem estigmatiza, discrimina, assim como legitima a inseguranca
social. E ndo ha enfrentamento. Como diz Anselm Jappe? (2011, p. 8):

Basta insinuarmos a minima objecdo, por menor que seja (...) para nos sentirmos prestes a ir para
prisao ou levar golpes de cassetetes ou, finalmente, recebermos a acusacdo de “resistente frente a
forca publica”. E até dificilimaginar como isso se da quando se trata de alguém com a pele mais escura.



Ou quando se carrega o pesado rétulo de “louco/a”, acrescento as reflexdes do autor.

Uma vez, durante a pandemia, eu ouvi em aula: “o problema é que a questdo do Coronavirus esta sendo de-
batida no campo politico, quando na verdade, ela é uma questdo de satde”. A SAUDE E POLITICA. O fantasma
de uma neutralidade neste campo € negligéncia e cristaliza a invisibilidade aos privilégios. QUEM PODE TER
SAUDE? O adoecimento é interseccional a fatores sociais que determinam a possibilidade de satde e quali-
dade de vida, e abandonam pessoas ao descaso. E para falar de saude, precisamos discutir politicas, assim
Como a nossa atuacdo e compromisso frente a elas. Ou seja, uma atuagao criticamente afetada, posicionada
contra politicas preguicosas e desleixadas, contra o exercicio vil da exclusdo e, principalmente do abandono.

O (des)cuidado em saude carrega uma longa histéria. Longe de definir a fundo tudo o que representa a luta
antimanicomial, mas contextualizando que esta nasce no bojo da Reforma Sanitaria, e foi o reflexo de movi-
mento social intenso que buscava transformar ndo sé as institui¢des de acolhimento, mas a forma como a
“loucura” é compreendida. Propds praticas inovadoras de acolhimentos e interveng¢des nos corpos ditos lou-
cos. A Reforma Psiquiatrica, assim como a Sanitaria, buscou implementar e garantir direitos através da cria-
¢do de politicas publicas. Direitos que ndo sao para todos, todas, qui¢a todes, conforme escrito nos belissimos
textos com principios igualitarios da Carta dos Direitos Humanos ou da prépria Constituicdo Federal. E pela
via das politicas publicas que garantimos, ou privamos, acessos. Em uma sociedade desigual, uma politica de
igualdades, exclui. Ou seja, diretrizes que nao considerem especificidades ou interseccionalidades na vulne-
rabilidade ao adoecimento, sdo insuficientes. Portanto, por ser afetada, o cuidado em psicologia é, sobretudo,
antimanicomial. Defende a ndo violéncia® como a Unica forma admissivel de intervengdo, de Cuidado com C
mailsculo, como nos aponta José Ricardo Ayres*.

Quando ndo executadas pela pratica de um Cuidado que respeita a autonomia e promove espacos de legi-
timo encontro subjetivo, as ciéncias psis transformam-se em importantes aparatos de legitimac¢do da légica
de normatizacdo das préticas, corporalidades, subjetividades e até desejos. E esta légica normatizadora que
produz as instituicbes de cerceamento de liberdades, sejam manicdémios ou prisdes, delicadamente estuda-
das por Foucault. Mas podem dizer que estou atrasada e que ndo existem mais manicémios.

“Joga ela 1& no hospital psiquiatrico, a “dotéra” disse que ta doida”.

Alias, “Vocé é louca”. Que mulher nunca ouviu essa insinuagdo a sua saude mental, carregada de machismo,
estigmatizacBes e discriminacdes? Por estas que, para além de uma psicologia afetada e antimanicomial,
defendo uma psicologia feminista, de mulheres, homens e nao-binaries constituidas(os/es) pela alteridade,
que se posicionam afetiva e criticamente frente a violéncia social que, historicamente, sempre foi mais cruel
com as mulheres. Dados da ONU trazem que mulheres sdo tanto mais diagnosticadas com transtornos psi-
quiatricos como consomem mais remédios para tal. Todo determinismo bioldgico é ideoldgico. Ndo ha uma
predisposicao feminina ao adoecimento. O corpo da mulher sempre foi contido, controlado, invadido e tido
como sujo. Uma histéria de controle, de aprisionamentos e puni¢des. Dos anticoncepcionais aos antidepres-
sivos e cirurgias plasticas. Mulheres ndo sao de vénus e homens de marte. Mulheres ndo sdo mais emocionais
e homens mais racionais. Inexiste uma separacdo entre racional e emocional. Repetimos incessantemente
mitos e mais mitos que ancoram a posi¢do da mulher a estes espacos.

Para a sentenca “mulher, vocé esté louca”, talvez nossa melhor resposta seja um grito de: “SIM, EU TO!"
O mais sensato talvez seria perguntar: “MULHER, COMO NAO FICAR LOUCA?"
“Mulher, seja mae!”. “Mulher, esteja sempre feliz.” “Homem, produza!” “Homem, sustente.”

Mulheres foram internadas com diagndésticos de “género forte”, para ocultar violéncias domésticas, estupros
e gravidezes. Estas mulheres foram APAGADAS quando institucionalizadas. Amparadas/os/es pela teoria das
interseccionalidades®, que nos provoca a compreender as brutalidades em associa¢do, bota no caldeirdo da
bruxa ndo so as violéncias de géneros e sexualidades, mas pelo menos as de etnia e de um édio inexplicavel
as/aos pobres.

As pessoas com sexualidades dissidentes das normas sociais foram historicamente marcadas pela demoni-
zagdo dos seus desejos. Ou ainda, no desenvolvimento das ciéncias psis, marcadas por praticas violentas em
seus corpos, como eletrochoques e até lobotomia.

Afirmam que ndo existem mais praticas psis que patologizem as ndo heterossexualidades. Mesmo? O que po-
demos dizer dos movimentos de “cura gay” dentro da nossa area? Muitos homens, mulheres e queers foram
e ainda sdo ndo so6 patologizadas(os/es), como internadas(os/es) em comunidades terapéuticas e hospitais



psiquiatricos por conta deste “desvio”, como indicado por Goffman em sua teoria sobre o estigma. Estas duas
— comunidades terapéuticas e hospitais psiquiatricos, para ficar bem claro —sao os manicémios enfeitados,
repaginados, quase como um pos extreme makeover®, infelizmente ndo tdo extreme, quicd makeover, assim.

Uma psicologia sem memdria é ideoldgica, pois eu ndo acredito em uma construgdo cientifica incapaz deste
resgate e posicionamento sdcio-histérico, a nao ser nos termos ditos anteriormente. O contexto politico atual
engendrou e consolidou inestimaveis retrocessos, que continuam e comecam invisibilizados pela precariza-
¢do diaria e cotidiana dos servicos de saude fisica e mental. Uma psicologia afetada, antimanicomial e femi-
nista, trabalhando de maneira micro e macropolitica pela desinstitucionalizacdo e por praticas de Cuidado,
busca potencializar a pessoa. PESSOA nao SUJEITO. Sujeito ndo age, é sujeitado. Destruir a l6gica manicomial
é construir uma compreensdo de acolhimento as pessoas que inclua autonomia e consentimento e que evite
praticas de medicalizacao excessivas e isolamentos forcados.

As comunidades terapéuticas e clinicas psiquiatricas sao inseridas na RAPS para o favorecimento politico. Elas
nao refletem os modelos de acolhimento e tratamento instituidos pela luta antimanicomial. Para agravar, a
formacdo em Psicologia tem se mostrado insuficiente nesta problematizacao e desideologizacdo de novas/os
profissionais, sustentando um desconhecimento da RAPS e sua rede de funcionamento, legitimando, ainda
hoje, argumentos que defendem a hospitalizagdo e a internacdo compulsoéria. Vivemos em uma sociedade
que adoece, e adoece cada vez mais, como demonstrou a pesquisa da UER].

Quantas vezes vocé ja presenciou situa¢des de mulheres conversando sobre os remédios que estdo toman-
do para ansiedade? Quantas vezes vocé ja assistiu ao mesmo em uma roda de homens? O adoecimento é
machista e imposto as mulheres, e ndo ha justica. E ndo sao sé elas (nds) que sofrem(os), que fique claro que
este ndo é um comentario excludente. O machismo é cruel também com homens. Sabemos disso, escutamos
suas pendrias seja na clinica, nas escolas, nas empresas, no barzinho, dentro das nossas casas. Mas existem
as praticas cotidianas, aquelas que nos destacam de um contexto embrutecido. A psicologia se faz nestas
brechas, nas relacdes, nos posicionamentos didrios que tomamos, ou mesmo nos que deixamos de tomar.

Precisamos de afeto para construir acolhimentos e praticas que considerem estes marcadores sociais que
tanto (re)produzem sofrimento e danos a salde mental, para ndo reproduzirmos uma psicologia elitista,
culpabilizante, higienista, normatizante, que sustente uma visdo que padece a poténcia das pessoas e nao sé
sustente, mas impulsione ideologias. Por fim, precisamos de meméria. Para nunca esquecer de que estamos
em coletivos, defendendo vidas menos ameacadas.

“Qual o progndstico?

A Sociedade, ao contrario dos processos bioquimicos, ndo
escapa a influéncia humana. E pelo homem que a Socie-
dade chega ao ser. O prognostico esta nas mdos daqueles
gue quiserem sacudir as raizes contaminadas do edificio.”

(Fanon, 2008, p. 28)’

1 Alerta: contém ironia e sarcasmo.

2 Jappe, A. (2011). Violéncia, mas pra qué?. Sdo Paulo: Hedra.

3 Violéncia que se institui ndo somente nas praticas manicomiais, mas também na maneira como a loucura é percebida, na sensibili-
dade para a promocgdo e respeito a autonomia das pessoas que necessitam de cuidados e acompanhamento nas areas psis. Ndo bas-
ta excluir a eletroconvulsoterapia, as camisas de forca, os isolamentos e choques térmicos para levantar a bandeira da ndo violéncia.
4 Ayres, J. R. C. M. (2004). Cuidado e reconstrucdo das praticas de saude. Interface Comunic., Saude, Educ., 8(14), 73-92.

5 Viés proposto por Kimberlé Crenshaw que inicialmente abordou as violéncias combinadas vivenciadas por mulheres negras.

6 Programa de televisdo famoso por fazer uma mudanca radical na aparéncia de alguém, considerado pelas/os especialistas do progra-
ma como feia(o/e) ou mal vestida(o/e).

7 Fanon, F. (2008). Pele negra, mdscaras brancas. (R. da Silveira, trad.). Salvador: EDUFBA, 2008.
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